
特別養護老人ホーム

介護つき有料老人ホーム

デイサービス

グループホーム

高齢者複合施設
広島市南区仁保1丁目1-20
TEL 082-581-8882　FAX 082-581-8883
hakkeien@hiroshimakosei .or . jp

※呉～クレアライン～仁保IC～広島八景園…約25分
※山陽道 広島東IC～高速2号線 東雲出入口～広島八景園…約10分
※JR広島駅から広電バス（4号線）…約20分
※JR向洋駅から徒歩…約15分
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毎日いきいきと過ごせる
自立支援型老人介護施設
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デイサービス・
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介護つき有料老人ホーム

生活リハビリの考え方で自立を支援。
より自分らしく過ごせる毎日を。

広島厚生会は医療と福祉の総合グループ

「広島厚生病院」が母体の、
医療と福祉の総合グループ
「広島八景園」が所属する広島厚生会グループは、
内科、消化器内科、循環器内科、脳神経内科、心療内科、外科、乳腺外科、
整形外科、泌尿器科、皮膚科、リハビリテーション科の診断と治療ができる
医療機関「広島厚生病院」が母体の、医療と福祉の総合グループです。
充実した医療体制を背景にした大きな安心が暮らしを支えます。

広島厚生病院が母体の広島厚生会グループの福祉部門に
は、特別養護老人ホームと介護つき有料老人ホーム、デイ
サービス、グループホームを併設した高齢者複合施設「広島八
景園」をはじめ、高齢者複合施設「広島萬象園」、介護老人保
健施設「eハウス」・デイケア「知恵袋」、デイサービス「元気
塾」があります。グループの大きな特徴は、住まい・医療・介護・
予防・生活支援を一体的に提供する「地域包括ケアシステ
ム」の考え方を、国に先駆けグループ内で推進している点で
す。できることは自分で、お世話型から自立をお手伝いするとい
う「生活リハビリ」という“意識のつながり”で、在宅復帰率や社
会へ再び戻るチャンスを増やしていきます。これによりグループ
の各部門のミッションを達成するスピードも速くなり入居者・利
用者の満足度も上昇します。広島厚生会グループのコンセプ
トである「生活リハビリ」で自立を支援しながら、一人ひとりの身
体の状態に合わせてより自分らしく生活できる快適な施設で、
安心して毎日を過ごすことができます。

広島市南東部にあり、その姿から仁保の富士にたとえられる黄
金山。標高221.7mの山は、春には全山うす桃色の桜に彩ら
れ、やがて美しい新緑へ｡秋には紅葉、そして雪景色へと四季
折々に色を変えながら暮らしをいやしてくれます。この黄金山の
なだらかな裾野に位置する「広島八景園」がこれからの生活の
舞台です。

暮らしにとけこむ、
四季の潤い。
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なにかひとつ、元気であると日常はイキイキと彩られていきます。
歩く、ご飯を食べる、トイレへ行く。
友人とお買い物を楽しむ、家族に電話をする、お墓参りへ出かける。
生活の自由度が広がるほど、自信や毎日の歓びにつながります。
わたしたち広島八景園は自立支援型老人介護施設として、一人ひとりの生活スタイルや
個性、体の状態に寄り添いながら、皆様の活力を支えたいと考えます。
いつまでも自分らしく、元気で生きていきたい。
その想いに応えながら、生活リハビリを柱とした良質なケアを提供してまいります。

介護施設では従来の「お世話型」から「自立支援型」への転換が求め
られています。自立支援にはさまざまな考え方がありますが、第一には生
活の質を維持し本人に満足感や幸福感をどれだけ感じていただける
か。そこで広島八景園では、これまでの介護施設の概念を変え、お世話
ばかりしすぎるのではなく、ご本人の持つ日常的生活動作をできるだけ
元気なころのように近づけていく「生活リハビリ」を軸に自立支援を考え
ました。生活とは食べる、眠る、電話をする、家計管理、買い物、服薬管
理、食事の準備や掃除、洗濯など、日常のことがあたり前にできるように
なり、施設から自宅へ戻ったケースも。広島八景園がほかの老人ホーム
と違うのは、先々の生活を考えたリハビリに目標を置いている点です。

年齢に関係なく、人はやりたいことや目標があるとやる気が
みなぎります。入居者の方は個々のリハビリメニューに取り
組みながら、自分ができることの範囲を広げています。
生活リハビリに取り組まれている入居者の方やそのご家
族、スタッフの声をご紹介します。

生活リハビリで
自信や達成感を感じる日々

元気、は生きるの源。

〈応用動作〉
●仲間との食事や調理
●食器洗い
●居室の整理・整頓
●身だしなみにかかわる化粧など
●家族との会話
●入居者同士の交流
●金銭管理

〈基本動作〉
●洗顔・歯磨き
●身だしなみ（頭髪）
●着替え
●居室内の清掃
●体操への参加
●摂食の自立

●外出は車椅子じゃないと行けない、一人で行
く自信がなかったけど、毎日の筋力トレーニングと
歩行訓練で歩ける距離が増えて、やる気がでま
した！今はどこへでも自分で行けます。（女性）
●自分の部屋の掃除、洗濯、レク、運動…と毎
日が忙しい！あっという間に一日が過ぎていくし、
自分に役割があるようで楽しいですよ。（女性）
●トイレをするとき、職員さんにお尻を見られるの
は恥ずかしいし、拭いてもらうのは申し訳なくて
…。ひとりでできるようになって気持ちが楽にな
りました。（女性）

●昔を思い出し、昼ご飯や漬け物づくり、野菜
づくりや畑仕事を友だちと楽しくできて嬉しいで
す。（女性）

●コロナ感染防止対策のため面会が禁止とな
り会えない日が続きましたが、再会したときに以
前より動きがよく元気になっていて驚きました！
（息子様）
●リモートで面会したとき、笑顔で楽しそうに
日々の生活を話してくれるので、ここに入れてあ
げてよかったと安心しました。（娘様）

●排泄、更衣、移動が自立になったことで入居
者の方に自由時間ができ、やりたいことを持ち
楽しく過ごせるようになったと思います。
●家事作業（食器洗い、洗濯物たたみなど）が
残っていれば、自分から意欲的に取り組むよう
になりました。
●フロア全体に活気ができ、笑顔が多くなりま
した。
●「長生きする楽しみが見つかった」と喜ばれ
ています。

入居者様の声 スタッフの声

ご家族様の声

高齢者複合施設
●元気な高齢者を多く作りたい
●最後まで頑張る老人であってほしい
●生きる歓びを職員が作り出したい
●「生きる歓び」を与えてくれる職員がいると家族に気づいてほしい

目指す生活リハビリ

広島八景園の生活リハビリは
「ほめる」、「助ける」、「励ます」。

特別養護老人ホーム
医療必要度の高い方も万全の医療体制で、
もしものときに安心を。

介護つき有料老人ホーム
目的があるから楽しい。
できることを引き出し、生きる歓びを。

デイサービス
人と触れ合い、好きなことに挑戦し、
明日も来たいと思える活力へ。

グループホーム
自分でできる力を忘れずに、
いつまでも自分らしく生きていく。

広島八景園の
誓い



いつまでも元気に自分らしく生活を送れるよう、
体力維持と生活の質を保つ。

家族とご飯へ、春はお花見へ、お気に入りのお店へお買
い物へ。本人のできることが増えれば増えるほど自由度も
上がり、それは自信や生きる歓びにつながります。目的を
叶える生活リハビリで笑顔や活力を引き出します。プライ
バシーに配慮した全75室の個室は、和風を基調とした落
ち着きのある空間に。食堂と談話室、看護師が常駐する
保健室も設けています。基本的に朝8時から夜8時まで
は自由に面会や外出が可能です。

〈デイサービス広島八景園の１日〉

ご自宅まで八景園の車でお迎えに参ります
健康チェック
朝の活動（製作、ぬり絵等）
集団体操、嚥下体操
昼食、休憩
グループ活動（製作、将棋、ちぎり絵、運動等）
午後の体操
レクリエーション（火曜日はカラオケ）
ティータイム
歌の時間（木曜日は音楽療法）
くつろぎタイム
お帰り準備
ご自宅まで八景園の車でお送りします

8：30～
到着後～
9：30
10：30
11：30
12：30
13：25
13：30
14：45
15：00
16：00
16：30

16：45～
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一人ひとりの暮らしを尊重しながら、
ご近所づきあいをイメージした住環境。

標準室

ご夫婦二人でも入居ができる、ゆとりある空間の
特別室にはキッチンと風呂を完備しています。

特別室

介護つき有料老人ホーム／4・5・6F

特別養護老人ホーム／2・3F

日常生活動作や機能向上はもちろん、
充実のレクリエーションで健康な生活を。

食事、入浴、排泄などの日常生活動作の支援、上肢・下
肢のストレッチや口腔体操といった機能向上のための支
援を行っています。
また、作品づくりなどのレクリエーションの時間も大切にし
ていて、仲間と一緒に好きなことに打ち込み、心身ともに
いつまでも健康な生活を送れるようサポートします。元旦
以外は無休で営業しているので、休日や祝日の利用も可
能です。

60室のすべてが個室。「ユニット型ホーム」
で一人ひとりの自立を尊重。

要介護度3以上で介護が必要な方から医療必要度が高
い方まで、グループならではの医療体制で、いざというとき
の不安を安心に。入居者の方やそのご家族とのコミュニ
ケーションを大切にしています。
全室個室で、10人を1単位としたユニット型です。家庭
的な雰囲気のなかで一人ひとりの個性と生活リズムに
合わせながら、経験豊かな介護スタッフと看護師が、暮ら
しのサポートをいたします。

身体能力を維持できる環境をつくり、
一人ひとりの状態をきめ細やかに把握。

グループホームは広島八景園のすぐ近くに位置し、3ユ
ニット（1ユニット9人）で合わせて27人が入居できます。
認知症になっても家事動作などなじみのある生活動作を
通して、あたり前の生活を楽しく継続できるように支援し
ます。
身体機能を下げないための生活リハビリを通して生活の
質を保つのはもちろん、その人らしい役割を引き出しなが
ら笑顔のある暮らしを提供します。

デイサービス

グループホーム

できる、を引き出す広島八景園の施設
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